
Guacamole  1
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 2436 razy.

2 dojrzale avocado

1 - 1 1/2 lyzka soku z cytryny (lub lime)

1 jalepeno, bardzo drobno siekana (lub habanero)

1/4 malej cebuli

bardzo drobno siekany zabek czosnku (jezeli ktos lubi - cala glowka)

bardzo drobno siekana papryka do smaku

do tego mozna dodac rowniez: tabasco, posiekanego pomidora, sol, pieprz, albo rowniez troche twarogu

Wszystkie skladniki dokladnie wymieszac - smacznego 

From: "Zebrowski" <zebro@iname.com>

Mozna dodać tez jogurt naturalny. To chyba nie-ortodoksyjny pomysl ale pasuje.

From: wachniew@ftjibm.ftj.agh.edu.pl (Przemyslaw Wachniew)
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