Minestrone - wtoska zupa jarzynowa

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4852 razy.

SKELADNIKI

* 250 g marchewki

* 250 g brukwi

* 1/8 gtéwki whoskiej kapusty
* 250 g pomidoréw

* 2 cebule

* 2 pory

*1/2 selera

* 3 zgbki czosnku

* troche miesa z drobiu

*1/2 filizanki ryzu

* 150 g makaronu

* 3 ziemniaki

* 150 g stoniny

*1/2 | bulionu

* 3 tyzki oliwy

*1/2 peczka natki

* s0l

* pieprz

* tymianek

Wszystkie jarzyny, z wyjatkiem pomidorow, pokrojone w drobne paseczki poddusi¢ na oliwie i zala¢

bulionem. Po zagotowaniu doda¢ pokrojone mieso drobiowe o pokrojone w kostke ziemniaki. Gotowaé

przez 20 minut. Dotozy¢ optukany ryz, pokruszony na niewielkie kawatki makaron i przyprawy. Gotowaé na

duzym ptomieniu 10 minut, potem doda¢ czosnek, posiekang natke i pokrojong w kostke stonine. Ugotowana

zupa powinna byé zawiesista. We Wtoszech zupe te spozywa sie nie tylko tyzka. Uzywa sie tez widelca. Mozna dodac¢
parmezan.
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