Kuchnia totewska

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4528 razy.

Kuchnia totewska nalezy do najoszczedniejszych w swiecie, nie marnuje sie w niej nic. Nawet ze skorek do
jabtek mozna zrobi¢ smaczny orzez wiajgcy nap¢j. Ale przeciez przez wieki kraj ten tkwit pod jarzem obcego
najez dz cy Zakonu Kawalerow Mieczowych. Ludno$¢ na terenie totwy zajmowata sie w wiekach $rednich
rybotdwstwem, bartnictwem i myslistwem. Jadano mieso konskie, pito kobyle mleko i piwo z miodu. "totysze
pija wode, a chleb ich jest pieczony z plew" - pisze brandenburski podréznik. Oprécz chleba jadano

kwaszong kapuste i ogérki oraz potrawe z rozrzedzonej maki gryczanej i jeczmiennej. W pdz niejszym okresie
do jadtospisu weszty ziemniaki, potrawy pieczone z dodtkiem oleju Inianego lub sadta, warzywa /rzepa,
kapusta, brukiew, ogérki i buraki/. Jadano tez ptody laséw /Zurawiny, brusznice, czernice, tochynie, czarne
porzeczki, grzyby/ oraz ptody przydroznych rowow /lebioda, pokrzywa, szczaw/, niewielkie iloSci miesa oraz
ryby morskie, przy czym ulubionym daniem sg kilki - Swieze szproty poddane maceracji w solance lub w
solance z korzeniami. Z bogatego repertuaru potraw z ryb poleci¢ trzeba zupy rybne, z dodatkiem
ziemniakéw lub chleba, bardzo specyficzny barszcz z solonych $ledzi, a takze potrawy z dodatkiem

stodkiego mleka - karp w mleku i pstrag mtynarzowej. Kuchnia totwska jest mocno zblizona do kaszubskiej.

tak, a te surowe ryby to na meczach zuzlowych na potege caly narod wpierdala!
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