Suréwka z brokutow z jabtkiem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3630 razy.

SKELADNIKI

* 30 dag brokutow
* sol

* kilka rzodkiewek

* 2 czerwone papryki

* 1 jabtko

* 1 jajo ugotowane na twardo

* 2 tyzki posiekanej zieleniny (koperek, szczypiorek)
* 1/2 szklanki majonezu

* sok z cytryny

* cukier

* pieprz

Brokuty umy¢ , namoczy¢ na kilkanascie minut w osolonej wodzie, odsaczy¢ , pokroi¢ na mate kawatki.

Rzodkiewki umy¢ , odcig¢ listki i korzonki, pokroi¢ w talarki. Papryke umy¢ , wydrazyc¢ , pokroi¢ w paseczki. Jabtko

obraé , pokroi¢ w mate kawatki. Jajo obra¢ , posieka¢ . Wszystkie sktadniki wymieszaé , dodaé zielening i
majonez. Przyprawi¢ do smaku sokiem z cytryny, sola, cukrem, pieprzem. POdawa¢ do potraw miesnych.
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