Satatka wiosenna

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5176 razy.

SKELADNIKI

* 10 dag fasolki szparagowe;j
* 1 maty kalafior

* s6l

* 1 peczek rzodkiewek

* 1 gtdwka sataty

* 1/2 peczka mtodych marchewek

* 1 jabtko

* 2 ogorki kwaszone lub 1 ogoérek swiezy
* pieprz, cukier

* posiekany szczypiorek

* kilka tyzek $mietany

Fasolke szparagowg i kalafior oczysci¢ , optukac , ugotowaé w osolonej wodzie, odcedzi¢ , ostudzi¢ . Fasole pokroi¢ w

sko$ne kawatki, kalafior podzieli¢ na drobne rézyczki lub pokroi¢ na drobne czastki. Rzodkiewki optukaé , osgaczyc
pokroi¢ w talarki. Satate optuka¢ . Marchewki, jabtko i ogorek optukac , obra¢ i pokroi¢ w kostke. Wszystkie
sktadniki wymiesza¢ . Przyprawi¢ do smaku solg, pieprzem, cukrem. Utozy¢ na liciach sataty. Zala¢ $mietang,
wymieszaé ze szypiorkiem. Podawaé jako przystawke do mies, ryb, potraw macznych.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

