Ciasto z marchwi

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 9429 razy.

MAKA: 2 szklanki
PROSZEK DO PIECZENIA: 1,5 tyzeczki
SODA: 1 ptaska tyzeczka
SOL: 1/2 tyzeczki
CYNAMON: 1 tyzeczka
GOZDZIKI: 1/2 tyzeczki
CUKIER: 1,5 szklanki
OLEJ: 1 szklanka

JAJKA: 4

CUKIER WANILIOWY: 1
MARCHEW: 4 szklanki

Uwagi : Soli moze by¢ nieco wiecej, cynamon mielony, goz dziki uttuczone na proszek, cynamon wraz z

goz dzikami mozna zastapi¢ 1-2 paczkami przypraw do piernika, olej sojowy, moze by¢ takze stonecznikowy,
marchew utarta na drobnej tarce. Mozna dodaé siekanych orzechdw (1/2 szklanki), rodzynek (tyle samo)

lub jakich$ suszonych owocow (np. $liwki) - jak do keksu.

Wymieszaé dobrze suche produkty: make, proszek do pieczenia, sode, sél i przyprawy. Ubi¢ lub - lepiej -
zmiksowac olej z cukrem i, nadal ubijajac, wbija¢ kolejno jajka. Gdy masa jest puszysta - dodaé¢ suchg
mieszanine, potem marchew i na koncu bakalie. Dwie waskie "keksowe" blaszki wysmarowaé mastem
(margaryng), obsypac tartg butkg, wyla¢ do nich ciasto i piec w nagrzanym $rednio piekarniku (ok.1800J) przez
40 minut. Po ok. 30 minutach sprawdzi¢ patyczkiem, czy ciasto juz upieczone.
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