Pstrag po polsku (w Smietanie)

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3573 razy.

Sprawiajac pstraga nalezy go pozbawi¢ jedynie wnetrznosci i oczu oraz takiej zyty ktéra biegnie wzdtéz kregostupa.
tba i ptetw nie nalezy odcinac¢ . Sprawionego pstraga nalezy dos¢ obficie skropi¢ cytryng zaréwno wewnatrz jak i
zewnatrz. Nastepnie nalezy go obtoczy¢ w mace zmieszanej z przyparawami (vegata, stodka papryka, pieprz).

Smazy¢ na gorgcym oleju. Kiedy pstrag bedzie usmazony, nalezy go odtozy¢é w ciepte miejsce i przygotowaé sos. Na
ten sam ttuszcz na ktérym smazyta sie ryba nalezy wgnie$¢ kilka zabkéw czosnku (ja osobiscie daje prawie catg
gtéwke), krotko przesmazy¢ a nastgpnie zalaé to wszystko Smietang (ja daje 18%) sos zagotowac (powinien by¢ o
konsystencji emulsji, niestytety doS¢ czesto sos sie warzy, ale to tylko kwestia estetytyki, bo i tak jest dobry).

Sosem podac rybe, reszte podaé w sosjerce) Podawac¢ z ziemniakami i zielong satatg. Najlepsze s pstragi o wadze
do 25 dkg

From: Cezary Gmyz <gmyzio@friko.onet.pl>
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