Kuchnia rumunska
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Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2816 razy.

Widoczny jest w kuchni rumunskiej wptyw tendencji francuskich, wtoskich, a takze spotka¢ mozna potrawy
pochodzenia tureckiego. W Rumunii jada sie duzo potraw miesnych pieczonych na ruszcie. Specjalnoscig sg
makarony, kukurydza, mamatyga, czyli kasza kukurydziana przyrzadzana na wiele sposoboéw. Czesto pije

sie mleko, kefir oraz kawe. Do smazonych na delikatnych olejach, np. stonecznikowym, mies podaje sie duzo
warzyw: marchewke, groszek, fasolke szparagowg i obecng przez caty rok zielong satate. Ulubiona ryba to karp,
np. marynowany lub pikantny; jada sie takze dorsze w ostrym sosie i przyprawiane na kilka sposobdéw mate
rybki. Z pétnocnych okolic pochodzi doskonata zupa jarzynowa o smaku rybnym.
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