Indyk smazony z ryzem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4501 razy.

Pokroi¢ piers indyka w kostke, usmazy¢ na oleju z cebulkg i paprykg oraz pieczarkami pokrojonymi w paski w

paski, nastepnie zala¢ sosem przygotowanym ze szklanki rosotu, péttorej tyzki sosu sojowego dwéch tyzek

cukru, tyzki octu, tyzeczki maki ziemniaczanej papryki ostrej w proszku (wedtug uznania, ale bez przesady).

Kiedy sos zacznie swojg konsystencjg przypominaé galarete zdjg¢ z ognia i przetozy¢ na uprzednio ugotowany ryz.
| tyle szybkie, tatwe i przyjemne. Uda proponuje wypanierowaé w tzw trojce: czyli najpierw maka z

przyprawami (wegeta, czaber, czosnek suszony, paryka ostra i stodka), potem jajko (mozna je rozktoci¢c z

kilkoma kroplami sosu Wocester) na koncu butka tartka. Tak przygotowane uda usmazyé w gtebokim ttuszczu.
Wrzuci¢ na bardzo rozgrzany ttuszcz, ale potem zmniejszy¢ i smazy¢ na stosunkwo stabym ogniu. Uda

powinny by¢ uskazone na jasnoztoty kolor. Podawaé z ryzem i sosem chili stodko-kwasnym (kupnym)
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