
Kotlety de volai z indyka
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 5811 razy.

Mozna tez zrobic kotlety (niewiem jak to sie pisze) d'volay. Tzn piers indyka mozna podzielic na
kilka czesci kazda z nich delikatnie potluc nafaszerowac podduszonymi pieczarkami, (moga byc inne
dodatki ale to nie bedzie d'volay) zawinac opanierowac (mozna spiac szpikulcami lub
wykalaczkami). Upiec (jak "schabowego")

Smacznego :-)))

From: Wojtek Maj &lt;wojak@pbks.pl&gt; 

de Volail`e robi sie z kurczaka, a co do pieczarek to w przepisie prawidłowym ich wogóle nie ma jest tylko jako nadzienie masło.
Cała reszta smażenie panierowanie jest prostotą i nie trzeba kombinować.


Nadesłał(a):grassJGA <grass1985@o2.pl> 2006-05-30 13:05:15
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