Piersi z indyka z porem i pieczarkami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3646 razy.

piersi z indyka (ok. 20 dag) pokroi¢ w kostke,

pora (bez lisci - tylko todyge (?) do tego miejsca, w ktérym zmienia kolor z z 6tto-seledynowego na ciemno
zielony), wiec pora nalezy przekroi¢ wzdtuz na pot, a potem kroi¢ jak najciensze plastry,

pieczarki po umyciu kroimy w cienkie plasterki.

Na patelni rozgrzewamy oliwe - niewiele, wystarczy aby pokryta cienkg warstwg dno patelni. Podsmazamy
pora do chwili, kiedy stanie sie wiotki, dodajemy pieczarki, czekamy chwile az wypuszczg sok i stang sie
potprzezroczyste. Matymi porcjami dodajemy mieso, tak aby podsmazone juz sktadniki nie oziebity sie zbyt
szybko. Dodajemy pieprz ziotowy, sos grzybowo sojowy (moj znajomy méwi, ze tego sosu nie mozna dodaé
zbyt duzo). Mozna podawa¢ z ryzem albo makaronem sojowym. Jezeli chcemy uzyska¢ bardziej orientalny
smak, mozna doda¢ pot tyzeczki imbiru albo przyprawy 5 smakow.

Smacznego

From: wieczor@polbox.com (Marcin Wieczorek)
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