Kuchnia szwedzka
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Scharakteryzowa¢ kuchnie szwedzka nie jest trudno, chociaz nie spotyka sie nigdzie indziej w Skandynawii
takiego bogactwa smakéw jak w Sztokholmie. Urozmaicenie dan powodujg przede wszystkim uzywanie
przyprawy: koperek i na¢ pietruszki na pierwszym miejscu oraz anchois i kapary. Wszedzie za$ kroluje

mleko: pije sie je do kazdego positku. Zazwyczaj zimne i nie przegotowane. Wzbogaca ono kompozycje dan
duszonych zapiekanych i gotowanych, wchodzi w sktad zawiesistych zup, ktére w Polsce mogtyby by¢
uwazane za potrawy jednogarnkowe. Sposrod ryb na czotowym miejscu trzeba wymieni¢ $ledzie. Potrawy z
nich komponowane - zaréwno ze swiezych, jak solonych - oprécz tradycyjnych i przyjetych w innych

kuchniach sktadnikéw obfitujg nierzadko w dodatek cukru albo wsypywanego bezposrednio, albo

wchodzacego w sktad innych surowcéw: dzemoéw, win i sokéw. Smakosze bedg ukontentowani np. sledziami w
sosie winnym oraz sosie sliwkowym. Bardzo poszukiwane na stole sg makrele.  Specyficzny smak ich

miesa bywa podkreslany przez surowce kontrastujgce; doskonatym przyktadem jest sos jogurtowy.

Szwedzka gospodyni nie gardzi takze dorszem, piklingiem i fladrg. Przytoczone przyktady wskazujg

dobitnie, ze kuchnia szwedzka nalezy do sycacych i dostarczyjacych duzej ilosci kalorii. Szwedzi obstawiajg
swoje dania przewaznie suréwkami z warzyw. Poza tym jedzg do syta, ale nie objadaja sie, zas po gtéwnych
positkach obowigzkowym zajeciem jest bieganie po skwerkach, parkach i lasach. W Szwecji do stotu

podaje sie duzo miesa: wieprzowina, baranina i cielecina oraz serwuje sie doskonate, utrzymujace sie w swiatowej
czotéwcee, schtodzone pieniste piwo.

no przesada z lekka. spedzitem kilka lat w szwecji i obiady sa miesne ale rzadko obstawione jakakolwiek satatka lub suréwka, po obiedzie
nie idzie sie biega¢ tylko je sie przedewszystkim deser (a potem do pracy,najczesciej wokot domu lub w polu), no i o piwie do obiadu
mozna réwniez zapomnie¢ w typowej szwedzkiej rodzinie (jak szwed kupuje codziennie piwo do obiadu w bullogecie to mu proponujg
leczenie alkoholowe-tam tak jest-na kazde zakupione piwko o mocy powyzej 3,2% trzeba wypetni¢ specjalng karteczke w sklepie).(a przy

okazji, ktére to szwedzkie piwo jest tak znane na catym $wiecie??)
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