Satatka z tunczyka 2

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 8515 razy.

1 gtéwka kapusty pekinskiej lub kruchej sataty,

1-2 puszki tunczyka (jak dwie, to najlepiej jedna w oliwie, a druga w sosie wtasnym),
1 puszka kukurydzy,

3-4 todygi selera naciowego,

1 ré6zowy grapefruit,

troche z6ttego sera (niekoniecznie).

Kapuste pekinska lub satate rwiemy na mate kawateczki. Odsgczamy kukurydze. Zétty ser kroimy w kosteczke.
Tunczyka odsaczamy, zachowujac i oliwe, i sos. Grapefruita dzielimy na mate czastki, skrzetnie zbierajac sok.
Rozdrabniamy tunczyka. Z todyg selera starannie wyciggamy 'nitki' i kroimy na mate kawatki.

Wszystko razem delikatnie mieszamy.

Sos:

zachowana wczesniej oliwa z tunczyka,
sok z grapefruita,

odrobina pieprzu,

tyzeczka ostrej musztardy.

Mozna da¢ odrobine wycisnietego czosnku. Jak sos za mato kwasny, kropngé troche soku z cytryny. Polewamy
sosem, mieszamy i zjadamy z chrupigcg butkg albo razowym chlebem.

From: Aneta Baran &lt;baran@chocolate.cern.ch&gt;

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

