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Do dnia dzisiejszego w regionalnych kuchniach afrykanskich $cierajq sie dwie tendencje: prymitywny sposéb
przyrzadzania potraw, charakterystycznych dla kultury ludnosci tubylczej oraz narodowych kuchni tych

panstw, ktére w czasach kolonialnych dzielity pomiedzy siebie Czarny Kontynent. Potrawy, jakie docieraty

na stoty innych krajéw, przede wszystkim europejskich i amerykanskich restauraciji, to synteza obu

tendencji. Wedrowki kulinarne po Afryce mozna podzieli¢ na podréze po kilku regionach: Najblizej Europy, po
drugiej stronie Morza $6dziemnego, rozcigga sie arabski zachdd, czesto zwany Maghrebem, oraz arabski
wschadd, czyli tzw. Maszrek, ktérego typowym przedstawicielem jest Egipt. Jeszcze dalej ku Azji

zaznaczajq sie wptywy kultur orientalnych, reprezentowane przez Jordanie, Liban i Cypr. | wreszcie tzw.
Czarna Afryka, czyli takie panstwa, jak: Madagaskar, Senegal i Wybrzeze Ko$ci Stoniowej. Kultury Tunezji,
Maroka i Algierii, a takze innych panstw arabskich miaty bezpos$redni kontakt z kulturami: wtoska, francuska,
hiszpanska, wiele przy tym czerpigc z religii muzutmanskiej. Réwniez kuchnie tych krajow wywieraty na siebie
wptyw, co zaowocowato np. potrawami przyrzadzanymi na oliwie, z dodatkiem pomidoréw, cebuli, czosnku
strakdw papryki oraz owocéw i warzyw potudniowych. Najwieksze znaczenie majg do chwili obecnej

baktazany i groch wtoski czyli ciecierzyca. Tak powstata gastronomia pikantna, aromatyczna o
wyrafinowanym smaku. Jednym z przyktadéw jest arabski kuskus, ktory zyskat sobie obywatelstwo

nawet na francuskim stole. Kuchnia arabska petna jest dan zawiesistych, z dodatkiem maki, miodu, cukru,
witoskich orzechow, migdatow i daktyli. Dla Europejczyka sg one zazwyczaj za stodkie i za ttuste. Ciepte
positki spozywa sie albo wczeénie rano, albo p6Z nym wieczorem; w dzien obfitemu jedzeniu przeszkadza upat.
W jadtospisie ludéw Czarnej Afryki gtéwnie miejsce zajmuja: ryz, proso, sorgo, fasola, lima, ciecierzyca.
Zawierajq biatko; mieso spozywa sie od Swieta, chociazby ze wzgledu na brak tradycji w hodowli trzody. Duzo jada
sie owocow, ktérych bogactwo moze oszotomié . Ryby w kuchniach afrykanskich zajmujg poczesne miejsce,
wiecej towi sie ich w morzu, stad na stole pojawiajq sie gatunki popularne takze w Europie. Przyrzadza sie je
smazac na oleju palmowym lub arachidowym, piekac na rusztach lub nad ogniskiem, duszac nawet do

dwdch godzin - na bardzo matym ogniu.

mniam. kocham czarna afrykanska kuchnie opatrg na ryzu i semolinie i do tego r6znego rodzaju sosy w tym pomidorowy ze smaczng
rybka, i oczywiscie pikantnie przyprawiony specjalng odniang ostrej papryki. mato ktéry europejczyk potrafi to zje$¢ . niezle pali w gebie.i
mojego misia tez kocham
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Uwielbiam afrykanska kuchnie,co prawda na poczatku palilo w buzi, ale da sie przyzwyczaic,te dobrze przyprawione sosy,ten ostry
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