Kalafior z sosem avocado

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2199 razy.

SKLADNIKI:

* 1 $redni kalafior

* 2 avocado

* 1 jogurt naturalny

* 2 tyzki oliwy

* 4 tyzeczki soku z cytryny
* satata, rzodkiewki

* 1/4 sos Tobasco

* s0l, pieprzy

PRZYGOTOWANIE:

* Kalfior umyé¢ , wtozy¢ do osolonego wrzatku i gotowacé , az bedzie miekki. Osaczy¢ , wytozy¢é na duzy pétmisek na liscie
sataty. Pola¢ oliwa.

* Avocado obrac , wyja¢ pestki. Zmiksowaé¢ z sokiem z cytryny i 3 kroplami sosu Tobasco. Posoli¢ i popieprzy¢
do smaku.

* Czastki kalafiora podawa¢ na lisciu sataty. Przybra¢ rzodkiewka i pola¢ sosem.
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