Cukinia pieczona w mikrofalowce

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2695 razy.

Jestem ogromnym zwolennikiem kuchenki mikrofalowej mimo, ze wszyscy krzyczg na mnie, ze niezdrowa i
niesmaczna.

Nieprawda!

Rewelacyjnie wychodzi cukinia: trzeba jg tylko pokroi¢ na plasterki ok. 1 cm, doda¢ sél, pieprz (sporo -

danie powinno by¢ s$rednio pikantne), oregano lub ziota prowansalskie i piec przy petnej mocy az sie zacznie
rozpadaé . Nie pamietam ile to byto, troche zalezy od ilo$ci wtozonej cukinii, ale wydaje mi sig, Ze ok. 7 min. na jedng
porcje powinno wystarczyé .

From: "Piotr Parafiniuk" <koliber@cheerful.com>

* buhahahah..ale pieszysz..."wariat...
Nadestat(a):

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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