Kurczak nadziewany po polsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4370 razy.

1 kurczak,

2 tyzki masta,

sol, pieprz

NADZIENIE:

1 watrébka z kurczaka,

1 z06ttko,

1 ubite biatko,

2 tyzki tartej butki,

5 tyzek cieptego mleka lub wody,

3 tyzki drobno pokrajanego koperku,

1 tyzka drobno pokrajanej pietruszki,

2 tyzki masta,

1/2 tyzki cukru,

sol, pieprz

Porcja dla 4 osob.

Przygotowaé nadzienie: watrébke umyc¢ , oczysci¢ z zytek i drobno posiekaé . Tartg butke zalaé 5 tyzkami cieptego maku.
W misce utrze¢ Zzo6ttko z 1 tyzka masta, doda¢ watrébke, namoczong tartg butke, sél, pieprz i cukier. Rozetrze¢ na
jednolitg mase. Nastepnie doda¢ koperek, zielong pietruszke ubitg piane i delikatnie wymiesza¢ . Kurczaka umy¢ ,
natrze¢ solg wewnatrz i zewnatrz. Nadzia¢ izaszyé bawetniang nitka. Posmarowa¢ mastem, posypa¢ pieprzem,
wstawi¢ do goracego piekarnika i piec okoto 1 godziny 30 minut. W czasie pieczenia odwroci¢ , aby sie

zrumienit z obu stron. Upieczonego kurczaka pokroi¢ na ¢ wiartki, przetozy¢ na potmisek i skropi¢ sosem z

pieczenia. Podawac¢ z mizerig, zielong satatg przyprawiong $mietang i z mtodymi kartoflami. Zamiast mtodych
kartofli mozna podac¢ kartofle pieczone.
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