Pizza 7

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3016 razy.

przepis na super pizze, a zwtaszcza na super ciasto, bo to co na nim potozysz nie ma juz tak duzego
znaczenia na efekt koncowy. Sam zrobitem wg tego przepisu juz kilkanascie pizzy i za kazdym razem byty
Swietne, a do tego smakowaty réwniez moim znajomym. Przepis nie jest wcale rewolucyjny, ale efekt
doskonaty.

Na jedng pizze o $rednicy 45 cm nalezy przygotowac :
300g maki

3g drozdzy

1 tyzka oliwki z oliwek lub oleju

1 szklanka cieptego mleka (temp.ok 35 stopni C)

Do mleka doda¢ drozdze i dwie szczypty soli, wszystko dobrze rozpusci¢ . Nastepnie otrzymany roztwér dolewac
do maki wyrabiajac ciasto. Na koncu dolaé oliwke i dobrze wyrobi¢ . Ciasto po wyrobieniu powinno byé wilgotne i
klei¢ sie do rak. Teraz pozostawiamy je do wyrosniecia w cieptym miejscu (zeby sie nie przeziebito:-) na ok 40 do
60 minut. Gdzie$ wyczytatem, ze caty sekret dobrego ciasta tkwi w jego wyrabianiu wtasnymi rekoma i
przekazywaniu mu w ten sposob specjalnej energii. Radze wiec wyrabia¢ ciasto recznie, a nie mikserem, jesli
efekt ma by¢ piorunujacy. Nastepnie, po wyro$nieciu ciasta podsypujemy go maka, zeby sie nie kleito do rak i
formujemy z niego kule, ktérg rozgniatamy (nie watkujemy) na placek o $rednicy ok. 40cm. Placek po

rozgnieceniu powinien mie¢ grubo$¢ ok. 2mm w $rodku i duzo grubsze obrzeza. Tak przygotowany placek
ktadziemy na blache posypang niewielkg iloscig maki. Nie podlewamy zadnym ttuszczem ! Na placek naktadamy
sos, ktory robimy sami wedtug odrebnych przepiséw lub kupujemy gotowy w sklepie. W ostateczno$ci

mozemy uzy¢ ketchupu. Nastepnie naktadamy pokrojone w cienkie plasterki surowe pieczarki, na to wszystko
starty zotty ser. Teraz wedtug uznania plasterki wedliny (szynka, salami, boczek) lub co dusza zapragnie!

Na zakonczenie r6zne dodatki tj. oliwki, ananas, kukurydza. Koniecznie troche zi6t. To wszystko do

piekarnika o temp.250 stopni C, na ok. 15 minut.

ZYCZE. SMACZNEGO !

From: "Eryk Surowy" <ercio@kki.net.pl>
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