Zupa szczawiowa 2

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4633 razy.

Przygotowaé miesny rosét. Zielenine i cebule oczysci¢ , pocigaé w drobng kostke. Potozy¢é do garnka i lekko podsmazy¢ na
masle lub ttuszczu, zdejmowanym podczas przygotowania rosotu. Doda¢ make i znéw lekko podsmazy¢ .

Szczaw przebrac¢ , przemy¢ , potozyé do innego garnka, dola¢ troche wody, przykry¢ idusi¢ 10 min. Po tym szczaw
przepusci¢ przez maszynke do miesa, albo przetrze¢ przez sitko, zmieszaé z podsmazonymi korzeniami, zalaé

rosotem, dodaé sol, pomiesza¢ igotowa¢ 15-20 min. Przed podaniem do talerza wtozy¢é $mietane i ugotowane na

mieko jajko, posiekang zielen pietruszki. Zupe mozna podawaé iz miesem, w tym przypadku do talerza wktada

sie potowke jajka ugotowanego na twardo.

Na 500 g miesa -

400 f szczawu,

200 g korzeni i cebuli,

po 2 tyzki masta i maki.

Smacznego

From: "Eugeniusz" <eugen.taranov@muc.cablesurf.de>

Czesc. Ja zupe szczawiowa uwielbiam od dziecka, tak jak cala ma rodzinka, gotuje sie u nas w rodzinie od pokolen wstecz, ale
troszke inny znam przepis. Zupa jest wysmienita, a jeszcze lepsza na drugi dzien. [
Milo pozdrawiam.[

Elzbieta
Nadestat(a):Elzbieta <superelka@wp.pl> 2006-05-08 12:05:10
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