Kurczak nadziewany ryzem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4320 razy.

Sktadniki na 4 porcje:

1 sprawiony kurczak (ok. 1,3 kg),
75 dag porow,

1 Srednia cebula,

1-2 papryczki chili,

13 dag dtugoziarnistego ryzu,

10 dag orzeszkdéw ziemnych,

1 pojemnik (20 dag) $mietany kremowki
1 szklanka rosotu (instant),

2 tyzki oleju,

1 tyzka masta lub margaryny,

1 tyzka maki,

sol,

pieprz,

curry.

Obra¢ cebule, pokroi¢ w kostke. Nacigé wzdtuz papryczki chili, usungé pestki, migzsz posiekaé . Rozgrzaé olej na

patelni, podsmazy¢ cebule, chili i orzeszki ziemne. Wsypa¢ ryz, wlaé szklanke wody. Doprawi¢ sola, pieprzem i

curry. Gotowaé 20 minut pod przykryciem. Optuka¢ i osuszyé tuszke, napetni¢ ryzem. Spig¢ otwor wykataczkami,

zwigza¢ kurczaka nitkg. Natrze¢ solg oraz pieprzem. Piec godzine w piekarniku w temperaturze 175 stopni.

Oczysci¢ ioptuka¢ pory. Przekroi¢ wzdtuz na pot, a nastepnie pokroi¢ na kawatki. Blanszowa¢ je okoto 5 minut w

osolonej wodzie. Ttuszcz rozpusci¢ , zrobi¢ zasmazke z maki oraz 1-2 tyzeczek curry. Doda¢ rosot i Smietane,
zagotowac . Doprawi¢ jeszcze raz solg i pieprzem oraz curry. Podawa¢ do kuraczaka.

przygotowanie - okoto 1 i 3/4 godziny

1 porcja - 910 kalorii
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