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W amerykanskiej kuchni miara cup (filizanka) i miara tablespoon czy teaspoon (lyzka i lyzeczka) nie
oznaczaja srebra stolowego czy naczynia do picia herbaty. Sa nazwa umowna bardzo specificznych
miar, ktore mozna tanio kupic w kazdym sklepie spozywczym i kazdy je w domu ma. Wszystkie
przepisy, zarowno na opakowaniach jak i w ksiazkach kucharskich sa bazowane na tych miarkach, tak,
zeby kazdy mogl upiec, ugotowac, bez zgadywania i zawsze wychodzi poprawnie.

System ten wyglada nastepujaco (nalezy wziac pod uwage fakt, ze 1 cup plynu czy 1 cup cukru czy 1
cup maki beda mialy zupelnie inna wage):

Suche

1 cup maki = 130 gram (okolo 7.5 cup maki na kilogram)

1 T (Tablespoon) maki = 8 gram

1 t (teaspoon) maki = 3.25 gram

1 cup cukru = 225 gram (prawie 4.5 cup cukru na kilogram)

1T cukru = 14 gram

1 t cukru = 5.6 gram

1 cup masla = 225 gram

1 T masla = 14 gram

1 t masla = 5.6 gram (w niektorych przepisach wystepuje "stick of butter" - 1 stick of butter = 1/2 cup)

Plynne

1 galon = 4 kwarty = 8 pints = 16 cups

1 galon = 128 oz (3.6 l)

1 cup = 225 ml

1 cup = 16 T (Tablespoons) = 40 t  (teaspoons)

1 T = 14 ml

1 t = 5.5 ml
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