Shake czekoladowy

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 9196 razy.

W dni gorace jak dzisiejszy polecam shake czekoladowy:
2 gule lodéw waniliowych

100ml mleka (moze by¢é $mietana lub zageszczone)
30ml syropu czekoladowego

Wszystko razem zamota¢ w shakerze z kilkoma kostkami lodu. Do szklanic wlewaé razem z rozbitym
lodem (nie przez sitko shakera). Na wierzch bita $mietana z wiérkami czekoladowymi.

Pozdrowka

From: "Pawet Burmer" <b@kki.net.pl>

Mniaaaaaaaaaaaaaaaam:)
Nadestat(a): 2006-08-28 18:08:28

nie smakowal mi !!!
Nadestat(a):anonimowy <zenek@zenek.pl> 2008-06-17 12:06:25

A czy mozna tez zrobi¢ tego szejka np. w mikserze albo malakserze lub kubku miksujagcym ???? bo nie mam shakera w domu ;/ ????

Czekam na odpowiedz ****
Nadestat(a):~* // Justy$k@ *** 2009-04-04 14:04:53

czy morzna robi¢ mikserem!(]

Nadestat(a): 2009-07-31 17:07:09

Ja robitam w mikserze i wyszedt OK ;)
Przepis nawet fajny ;p(

Ale lepiej smakuja lody czekoladowe mleko tyzeczka od herbaty miodu no i $mietana oczywiscie :P
Nadestat(a):Monia <miami@onet.pl> 2010-02-19 13:02:25

A piliscie kiedys$ koktajl bananowy z tekiego przepisu ??(
Obrac banany wtozyc do miksera wlac mleko duzg tyzke miodu jesli kto$ lubi to wsypac kakao albo jaki$ alkohol wszystko razem

zmiksowac i pic odrazu $wietny koktajl energetyczny :D A do tego pyszny ;p
Nadestat(a):Monia <a co ciec> 2010-02-19 13:02:35

wiecie jakie to ohydne nie nie polecam ble ble ble ble
Nadestat(a):nieznany 2010-03-13 13:03:15

zal ale to nawet smaku nie ma
Nadestat(a):Killzonee <misterio51@wp.pl> 2010-04-15 18:04:20
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