Kurczak po butgarsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3156 razy.

kurczak,

3 kubki jogurtu naturalnego,

8 zabkow czosnku,

2-3 tagodne zielone papryczki,
cytryna,

peczek natki,

20g masta,

sol i pieprz,

Papryke oczyscic¢ , pokroi¢ w drobne krgzki. Czosnek obra¢ , posieka¢ . Jogurt zmiksowaé z sokiem z cytryny, solg,
pieprzem, doda¢ papryke, czosnek. Kurczka umy¢ , nakiu¢ dos¢ gteboko udka i biate mieso na piersi. Wtozyé do
brytfanny, zalaé sosem jogurtowym. Pozostawi¢ na noc.

Brytfanne podgrzac¢ , wsypaé posiekang natke, pozostawié

na chwile by przyschta. Kurczaka wyja¢ z marynaty, odsgaczy¢ . Marynate przela¢ do brytfanny z natka, zagotowac .
Wtozyé mieso, dusi¢ 5 minut, odwrdci¢ , dusi¢ kolejne 5 minut.

Mieso przetozy¢é do posmarowanego mastem naczynia

zaroodpornego, piec 40-45 minut w temperaturze 250 stopni C. Na 5 minut przed koficem gotowania wla¢

SOs jogurtowy.

Kurczka podawa¢ w naczyniu, w ktérym byt pieczony.
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