Ryz z jabtkami z mikrofalowki

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5164 razy.

Jestem ogromnym zwolennikiem kuchenki mikrofalowej mimo, ze wszyscy krzyczg na mnie, ze niezdrowa i
niesmaczna.

Nieprawda!

Ryz gotowany tradycyjnie - w mikrofaldwce sie nie optaca i tak musi siedzie¢ ok. 20 min az zmigknie. Za to
jabtka rewelacyjnie szybko - obra¢ , pocig¢é na mniej wiecej rowne kawatki, posypaé cukrem i cynamonem i
wsadzi¢ do kuchenki na jakie$ 5 min. Czas dograsz sobie wedle wtasnych upodoban i mocy kuchenki. Za
trzecim razem wychodzg doktadnie takie jak sobie zazyczysz.

From: "Piotr Parafiniuk" <koliber@cheerful.com>

tesh nie zgadzam sie z tym ze kuchenka mikrofakowa jest niezdrowa - bzdura!!!!
Nadestat (a):swistak 2006-10-17 13:10:55
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