Kurczak po wiejsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3088 razy.

kurczak sredniej wielkosci,
350g dos¢ twardych winnych jabtek,
tyzeczka masta,

sol i pieprz,

Kurczaka umy¢ , podzieli¢ na czesci, obsmazyé w masle.
Jabtka obra¢ , pokroi¢ w plastry, utozy¢é w wieniec w

zaroodpornym naczyniu. Zrumienione mieso przetozy¢ do naczynia z jabtkami, uktadajac w srodku wienca z
jabtek. Mieso mozna rowniez przykry¢ kilkoma plasterkami jabtek. Mocno posypa¢ solg i pieprzem.

Piekarnik rozgrza¢ do temperatury 200 stopni C, wstawi¢
kurczaka. Piec okoto 30 minut do miekkosci.
Te potrawe mozna przygotowa¢ wczesniej i podgrzaé

w temperaturze 250 stopni C, 15 minut przed podaniem.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

