Sushi - wegorz z brgzowym sosem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2218 razy.

Przygotowac filety z wegorza. Ulozyc na malym, ogniodpornym polmisku. Przygotowac sos: 2 lyzki sosu
teryiaki plus 2 lyzki cukru zagrzac, az sie cukier rozpusci. Polac rybe polowa sosu. Piec w bardzo
goracym piekarniku, odwrocic po trzech minutach, polac reszta sosu. Piec 3 minuty dluzej. Natychmiast
podawac na ugotowanym bialym ryzu.

Jest to bardzo popularne danie w Japonii.

From: magdalenab@aol.com (MagdalenaB)
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