
Śniadanie (serek biały ze śmietaną + jajecznica +
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 2272 razy.

Ja na sniadanie robie (zwlaszcza wiosenna, letnia, i jesienna pora) najchetniej:

1.Serek bialy ze smietana i dodatkami. Dodatki to to, co mi na mysl przyjdzie i jest w domu: pomidor,
papryka, szczypiorek, cebula, ogorek, pieczarki kazdego gotaku troche o ile wszystkie sa. Nie musza
byc wszystkie.

2.Czasem jajecznice z cebulka duszona, lub z pieczarkami lub saute. ew jajeczka na miekko (lub po
wiedensku).

3. Salata ze smietanka, szczypiorkiem, rzodkiewka.

4. zima czesto ryby w occie (powinny byc robione poprzedniego dnia) Poza tymi daniami improwizacje,
ktorych nie da sie ani nazwac, ani powtorzyc.

smacznego :-)

From: Wojtek Maj <wojak@pbks.pl>

1 z 1

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl przepis nr 3134, plik wygenerowano 2026.01.01 12:12

http://kuchnia.now.pl

