Kurczak w czekoladzie

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2863 razy.

1 kurczak (ok.1,7 kg),

2 cebule,

3 marchewki,

1 szklanka biatego wytrawnego wina,
2 tyzki suszonego tymianku,

4 liscie laurowe,

3 tyzki oliwy,

4 tyzKki octu winnego,

sol.

SOS CZEKOLADOWY :
5 dag gorzkiej czekolady,

sok z 1 cytryny.

Kurczaka umy¢ , osaczy¢ i lekko posoli¢ . Marchew obra¢ , umy¢ i pokroi¢ w plasterki. Cebule obra¢ i réwniez pokroic¢
w plastry. W duzym garnku rozgrza¢ oliwe, obrumieni¢ na niej cebule z marchewka i przetozy¢ na talerzyk. Na tej
samej oliwie obrumieni¢ kurczaka ze wszystkich stron na bragzowo, wyjaé go, a do naczynia wla¢ ocet winny i
podgrzewac tak dtugo, az prawie caty odparuje.

Nastepnie wla¢ wino, dodaé podsmazong cebulke, marchew, przyprawy i wiozy¢é mieso. Dusi¢ na matym ogniu pod
przykryciem do miekkosci (ok.1 godz.).

Kurczaka wyja¢ i podzieli¢ na porcje. Pozostawi¢ w cieple.

SOS :

2/3 szklanki sosu do duszenia podgrza¢ z czekolada, a gdy czekolada sie rozpusci doda¢ sok z cytryny.

Kurczaka utozy¢ na pétmisku i pola¢ sosem. Przybraé marchewkg krotko obsmazong na oliwie.

juz gdzies ten przepis widzialem, tocka w tocke to samo
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Hey "nameless"”, pamigtasz, gdzie byt ten przepis?
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