Kurczak w warzywach

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3267 razy.

pot kurczaka,

po straku zielonej i czerwonej papryki,
2-3 pomidory,

3 zabki czosnku,

4 marchewki,

4 Srednie ziemniaki,

dymka,

szklanka bulionu,

3 tyzKki oliwy,

szczypta biatego pieprzu,
tyzka stodkiej mielonej papryki,
sol, pieprz,

natka pietruszki

Kurczaka umy¢ , podzieli¢ na porcje. Osuszy¢ inatrze¢ mieszanka soli, pieprzu i papryki. Porcje obsmazy¢ na
patelni ze wszystkich stron, wtozy¢ do naczynia zaroodpornego i piec ok. pét godziny. W tym czasie obrac
ziemniaki i marchewke, dymke oczysci¢ . Ziemniaki pokroi¢ w kostke, marchewke w plastry a dymke na ¢ wiartki.

Papryke oczyscic , pokroi¢ w paski. Pomidory sparzy¢ , zdja¢ z nich skérke podzieli¢ na czastki. Czosnek posiekaé .
Na patelni rozgrza¢ olej, wrzuci¢ marchewke, ziemniaki, dymke. Smazy¢ wcigz mieszajgc. Wlaé rosot i gotowaé na

matym ogniu ok. pét godziny. Na chwile przed koncem doda¢ papryke, pomidory, czosnek. Przyprawié do
smaku i ostroznie wymieszac . Na potmisek wytozy¢ warzywa, a na nich kawatki upieczonego kurczaka.
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