Kukurydza

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2222 razy.

Kukurydza cukrowa jest znana od tysiecy lat. Uprawiali jg Indianie Ameryki Pétnocnej juz przed 5 tys. lat.
Najczesciej kukurydza jedzona jest w krajach Ameryki. Od wielu lat cieszy sie takze popularnoscig w Europie.
Ziarno kukurydzy ma wiele wartosci odzywczych. Zwiera wiele biatka oraz wiekszo$¢ witamin i
mikroelementow. Bogata jest takze w cukry. W Polsce kukurydza dojrzewa w sierpniu i wrzesniu. Wtedy
mozna jeS¢ Swiezg ugotowang. Przez caty rok natomiast dostepna jest kukurydza mrozona i w puszkach.
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