Kukurydziane pierozKi

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2118 razy.

SKLADNIKI:
CIASTO:

* 25 dkg maki

* 1,5 dkg drozdzy

* 3 jajka

*125 ml mleka
*tyzka oleju

* tyzeczka cukru, sél

* 2 tyzki sezamu

NADZIENIE:

* pot puszki kukurydzy

* papryka czerwona i zielona
* 3 pomidory

* 1 cebula

* tyzka oleju

* natka pietruszki

* 80|, pieprz

PRZYGOTOWANIE:
* Drozdze rozetrze¢ z cukrem. Wymiesza¢ z 5 tyzkami mleka i 2 tyzkami maki. Odstawi¢ w ciepte miejsce.
* Gdy ciasto wyro$nie dodaé reszte maki, mleka i jajka oraz szczypte soli. Wyrabiaé powoli dodajac tyzke oleju.

* Odstawi¢ ciasto na 15 minut, aby wyrosto. Nastepnie zagnie$¢ , rozwatkowaé i wykroi¢ krazki.

PRZYGOTOWANIE NADZIENIA:

* Kukurydze odcedzi¢ .

* Papryke pokroi¢ w plasterki.

* Pomidory wyparzy¢ iobra¢ ze skory.

* Cebule posiekac .

* Wszystkie warzywa podsmazy¢ na oleju. Dodaé posiekang natke. Posoli¢ i doprawi¢ do smaku.

* Farsz natozy¢ na krazki ciasta. Zlepi¢ brzegi.
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* Piec 20-30 minut w temperaturze 180 stopni.
* Posypa¢ sezamem.

PS
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