Kurczak z jabtkami 1

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2767 razy.

1 kurczak o wadze 1,2-1,5 kg,
40 dag jabtek ,

2 tyzki majeranku,

2 tyzki oliwy,

sol,

Kurczaka przygotowaé tak jak w przepisie klasycznym.

Natrze¢ solg i majerankiem w $rodku i po wierzchu. Jabtka umy¢ , pokroi¢ w ¢ wiartki lub ésemki i wtozy¢ do wnetrza
kurczaka. Zapig¢ otwor wykataczkami. Kurczaka wiozy¢ do brytfanny, pola¢ oliwa i piec 45-60 minut w
temperaturze 200 stopni C. Podczas pieczenia polewa¢ wytworzonym sosem. Z upieczonego kurczaka

wyjac jabtka, nastepnie podzieli¢ mieso na porcje i do kazdej dodaé troche jabtek. Podawaé z pieczonymi
ziemniakami.
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