Szpinak zapiekany

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2583 razy.

SKLADNIKI:

* 1000 g szpinaku

* 3 zgbki czosnku

* 1 duza cebula

* 200 g utartego ementalera
*1 tyzka masta

* sol, pieprz

Szpinak umy¢ , osaczy¢ na sicie. Na masle zeszkli¢ posiekang cebule, doda¢ roztarty czosnek i na krotko odstawic .

Nastepnie dotozyé szpinak, przyprawi¢ solg i pieprzem. Dusi¢ przez 5 minut.

Forme lekko wysmarowaé mastem i wytozy¢ jedng warstwe szpinaku. Posypaé grubo serem, nastepnie natozy¢
pozostaty szpinak. Posypaé resztg sera i zapieka¢ w uprzednio rozgrzanym piekarniku przez 10 minut.
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