Satatka grecka 4

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 7441 razy.

SKLADNIKI:

* gtdwka sataty

* czerwona papryka

* 2 pomidory

* baktazan

* ogorek

* 10 czarnych oliwek bez pestek
* 2 kubeczki jogurtu naturalnego
* cebula czerwona

* tyzka oliwy

* 4 tyzki posiekanej natki pietruszki
* kilka posiekanych listkow miety
* zgbek czosnku

* 80|, pieprz

Wszystkie warzywa doktadnie umy¢ . Zabek czosnku obra¢ izgnies¢ . Jogurt wymieszaé z oliwa, natka, mieta,
czosnkiem oraz solg i pieprzem. Baktazana pokroi¢ w kostke i gotowaé 10 minut na parze. Pomidory pokroi¢ w

¢ wiartki, ogorek i papryke - w kostke.  Cebule obraé i pokroi¢ w plastry. Wystudzone kostki baktazana oraz

krazki cebuli wymiesza¢ z sosem jogurtowym. Salaterke wytozy¢ 1i§¢ mi sataty, wsypaé potowe ogorkéw, pomidordw i

papryki. Wla¢ sos jogurtowy, doda¢ pozostate warzywa i potéwki oliwek.
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