Kurczak w ananasach po amerykansku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3290 razy.

2 udka lub 2 duze piersi z kurczaka
1/2 szklanki $mietanki

maka

sol, pieprz

5 dkg masta lub margaryny

2-3 tyzki oleju

8 krgzkdéw ananasa z puszki

1 peczek zielonej pietruszki

Z umytych porcji miesa zdjaé skére. Udka przekroi¢ na potowe, piersi oczysci¢ z kosci, otoczy¢ w mace z dodatkiem
soli oraz pieprzu i obsmazy¢ z obu stron na masle. Nastepnie migso przykry¢ idusi¢ na Srednim ogniu

(odparowany sok uzupetnia¢ sukcesywnie wodg spod ananasow). Kiedy mieso bedzie juz miekkie, wytozy¢ je na
ogrzany talerz. Do pozostatego w rondlu soku doda¢ pokrajane w kostke ananasy i zagotowac , po czym

zala¢ smietankg, doprawi¢ solg, pieprzem i ogrzewaé jeszcze przez chwile (nie gotowaé !). Przed podaniem na stot
porcje kurczaka obtozy¢ kostkg ananasowa, pola¢ sosem i przybra¢ posiekang natka pietruszki.

Smacznego!

From: "Jola Backiel" <jola@infeco.pb.bialystok.pl>
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