
Omlet z truskawkami
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 3095 razy.

CZesc, moj sposob jest prosty:

zwykly omlet + truskawki (lub brzoskwinie) do srodka + jogurt z cukrem (lub smietana z cukrem)
wymieszac i polac truskawki + zawinac. Oczywista mozna uzyc bitej smietany jesli ktos preferuje.

Omlet (proporcja na 1 sztuke):

2 jajka + lyzka maki + lyzka mleka + szczypta soli.

Pozdrowienia,

From: "Ewa M." <knowacz@usa.net_NoSpam>
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