Risotto dla ignorantki

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3477 razy.

Ryz gotujesz (tyle samo wody, co ryzu, troche soli, i gotujesz do wchioniecia wody). W ostatecznosci mozesz uzy¢
ryzu w torebkach, ale to juz nie to... Kurczaka kroisz na mate kawateczki, podsmazasz w tyzce oliwy na ostrym
ogniu. Do tego dorzucasz groszek i ananasa, mieszasz wszystko z ryzem, doprawiasz wg uznania (curry

i szczypta cayenne, np.), posypujesz serem i albo wcinasz od razu, albo zapiekasz chwilke. Albo tez tak:

jedng cebule kroisz w kostke, przysmazasz, potem kilka pieczarek, rowniez w kostke pokrojonych, dorzucasz

do cebuli, chwilke razem podduszasz, dodajesz ananasa, matq puszke kukurydzy, i jak wyzej :-) Albo

zamiast ananasa dorzucasz zielong fasolke, troche migsa (dowolnego) oraz papryke zielong i czerwong (fadnie
wyglada!)

Dosmacza sie solg, pieprzem, paprykg w proszku, zidtkami (majeranek i bazylia, ale jak zielone ziétka, to nie
papryka w proszku), itd.

Mozliwosci jest nieskonczenie wiele :-)
pozdrawiam, ryZowo,

From: Aneta Baran <baran@chocolate.cern.ch>
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