Kiszone cytryny

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2349 razy.

Ostatnio czesto ogladam program Travel na PTK Pojawit sie tam taki oto przepis na kiszone cytryny z
Libii, (uwaga pisze z pamieci):

Kilkanascie dorodnych cytryn o cienkiej skorce delikatnie oskroba¢ na tarce. Wrzuci¢ do lekko osolonej

wody i trzyma¢ tam okoto dwoch do czterech godzin, nastepnie wode odla¢ i wla¢ $swierzg. Czynno$S¢ powtorzyé trzy,
cztery razy aby pozby¢ sie naturalnej goryczy cytryn. Gteboko nacia¢ owoce cztery razy wzdt6z, a w szczeliny
napcha¢ sporo soli. Wsypa¢ do duzego stoja dodac lisci laurowych, kopru (mozna réwniez czosnek), ew

gorczycy, zala¢ wrzatkiem i odstawi¢ na ok. 40 dni.

Takie cytryny maja ponoé smak zblizony do oliwek. Svietnie smakuja z réznymi miesami, jak réwniez z serami i
samodzielnie jako zakgska do win.

ps. Jesli co$ pomylitem a kto$ ogladat ten program, prosze o korekte.

From: "K. Burmer" <burmak@usa.net>
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