Lasagna biato-czerwona

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3460 razy.

35 dag gotowego makaronu lasagna,
20 dag sera salami w plasterkach,

5 jajek,

5 dag startego sera cheddar,

3 tyzki startego parmezanu,

2 tyzki masta,

2 tyzki margaryny,

sol,

pieprz.

SOS BESZAMELOWY :

2 tyzki masta lub margaryny,
2 tyzki maki,

3/4 szklanki mleka,

1/4 tyzeczki biatego pieprzu,

sol.

SOS MIESNO - POMIDOROWY :
40 dag mielonego miesa wotowego,
50 dag pomidoréw,

1 cebula,

10 dag selera,

1 marchew,

2 tyzeczki bazylii,

2 tyzki oleju,

2 zgbki czosnku.

Przygotowaé sos beszamelowy : ha matym ogniu
rozgrza¢ w garnuszku masto, dodaé make i wymieszac .
Gdy masto potaczy sie z maka, wlewaé powoli zimne

mleko i stale mieszajac, gotowac , az sos zgestnieje.
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Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

Przygotowaé sos miesno - pomidorowy : cebule obrac ,

optukac ipokroi¢ w plasterki. Czosnek obra¢ , optukac¢ i

posiekaé¢ . W duzym rondlu zeszkli¢ na oleju cebule i

czosnek. Nastepnie doda¢ wotowine i smazy¢ ja, az

straci r6zowy kolor. Pomidory sparzy¢ , obra¢ ze skérki

i pokroi¢ w kostke. Seler i marchew obraé , umy¢ , pokroi¢

w plasterki i razem z pomidorami doda¢ do miesa.

Wrzuci¢ bazylie i dusi¢ 35 min pod przykryciem na matym

ogniu. Nastepnie zdjaé pokrywke i dusi¢ potrawe jeszcze

10 min.

Ugotowa¢ makaron i odcedzi¢ . Jajka ugotowa¢ na twardo,

ostudzi¢ w zimnej wodzie, obra¢ ze skorupek i pokroi¢ na

plasterki. Naczynie do zapiekania wysmarowa¢ margaryng, po czym uktada¢ w nim warstwami : makaron,
ser salami, jajka, sos miesno-pomidorowy, ser cheddar, jajka, sos beszamelowy. Na wierzchu utozy¢é warstwe

makaronu, posypac ja startym parmezanem i widrkami masta. Potrawe piec 30 min w piekarniku, w temp.
175 st.C.
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