
Szejk śniadaniowy  1
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 2921 razy.

U mnie przygotowuje sie ten "shake" wrzucajac 1-2 dojrzale banany, 1-2 kiwi, 2 pomarancze (lub sok), 1
obrane i wypestkowane jablko, lyzke miodu i dopelnia sie to mlekiem sojowym.  Wspanialy,
lekkostrawny i zdrowy napoj (potrawa?) zapwniajacy energie na wiekszosc dnia.

From: ZJP <zbigniew.przydzielski@rem.ci.seattle.wa.us>
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