
Szejk
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Język:  Polski
Odwiedzono: 4154 razy.

 Skake dobry jest na każdą okazję, nie tylk z rana ale i z wieczora. Pomysłów jest tyle ilu ludzi robiących takie
koktajle. Właściwie można zrobić shake ze wszystkiego.

Kwestia w proporcjach.

Polecam pomarańcz z grapefruitem w stosunku 3/1 na kożyść pomarańczy. Można zagęścić bananem lub zrobić
EggNog, ale nie koniecznie.

Pozdrówka

From: "Paweł Burmer" <b@kki.net.pl>

Boze czlowieku wiesz co to jest szejk??? Matko boska!!!!! Kretynie!!!
Nadesłał(a): 2006-05-07 17:05:32

Ymm... mialam na myśli inny szejk z lodem;>

ale może i taki istnieje jak podałeś
Nadesłał(a): 2006-08-28 18:08:47
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