Tzatziki 8

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2253 razy.

Jest to grecki dip z jogurtu

Widziatem juz wiele przepisdéw,ale w zadnym nie podaja, ze trzeba odsaczy¢ jogurt. Ja sam robie jogurt a pdzniej
wlewam go na sitko ze $ciereczka. po odlaniu okoto 1/3 serwatki ma wtasciwg konsystemcije. 1 ogérka $scieram

na tarce takiej jak do ziemniakéw (nie uzywaé miksera).Odlewam sok a migzsz dodaje do odsaczonego

jogurtu. Wciskam 1-2 zgbki czosnku,dodaje sél i pieprz.Mieszam.

Po wytozeniu na talerzyk posypuje koperkiem i polewam odrobng oliwy z oliwek.

Tzatziki muszg mie¢ konsystencje pomiedzy jogutem a serkiem homogenizowanym.

Jesli ktos nie ma czasu moze zmiesza¢ réwne ilosci jogurtu naturalnego i serka Tosca ale to juz nie oryginat.

Mozna to jes¢ jako przystawke z butka,jako dodatek do szasztykéw, do gyrosa(a must,w Grecji maczajg w tym
néz ,sciskajg butka z gyrosem i wyciagajg néz)
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