Leszcz po francusku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3216 razy.

1 kg leszcza,

sol, pieprz,

10 dag masta lub margaryny,

natka pietruszki

Leszcza posoli¢ , posypaé pieprzem, odstawi¢ na 2 godziny w chtodne miejsce. Folie aluminiowg wysmarowaé

grubo mastem, wtozy¢ rybe i zawing¢ , wstawi¢ na 20 minut do piekarnika. Wyja¢ , ostudzi¢ , zdja¢ folie, wytozy¢ na

zaroodoporny pétmisek, wstawi¢ na 5 minut do piekarnika. Posypa¢ posiekang natkg pietruszki.  Potozy¢ kilka
kawatkow swiezego masta. Podawac z frytkami, surodwka z cykorii lub zielonej sataty z oliwa.
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