Smazone banany 2

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2633 razy.

Wez banany w ilosci odpowiedniej do ilosci czekujacych. Obiez ze skorki, przekroj na pol, ale wzdluz.
Na patelni rozgrzej maslo - ale mocno. Teraz poloz polowki banana. Po wierzchu posyp cukrem. Smaz,
do momentu, gdy zauwazysz, ze spod robi sie przyrumieniony. Teraz odwroc na strone posypana
wczesniej cukrem, a posyp ta przysmazona, i tak kilka razy. Podawaj z powstalym karmelkiem, gorace,
z kilkoma kroplami cytryny. :-))

Smacznego

P.S. informacje o wynikach i wariantach mozna przeslac na emalie

From: "janusz" <januszwo@soft.net.pl>

Nalezatoby dodac , ze banany zielone by¢ zialone! Te bardziej dojrzate rozpadajq sie na takg potptynng ciapke i
przypalajg. Zapach nieciekawy... :))

From: "Mariusz P. Rozpedek" <rozpedek@us.edu.pl>

Jeden z wariantow: Pod koniec smazenia (ale nie za pozno) polac banany miodem. Smazyc jeszcze
jakis czas, zeby miod sie skarmelizowal i zeby banany torche go wchlonely. Zyskuja wtedy
niepowtarzalny smak. Ogolnie smazone banany doskonale sa z lodami (na zimne lody kawalki
bananow: PYCHA!), ew. z bita smietana.

Szczerze polecam,

From: mswidz@wars.ipipan.waw.pl (Marcin $vidzifski)
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