Lesna potrawka z pieczonymi ziemniakami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2073 razy.

Sktadniki na 4 porcje:

1 kg mieszanych grz ybow (np. pieczarek i kurek),

1 kg ziemniakow,

20 dag wedzonego boczku,

2 cebule,

2 peczki natki pietruszki,

6 tyzek kminku,

4 tyzKi oleju, sél i biaty pieprz

czas prz ygotowania: okoto 50 minut

1 porcja - 680 kalorii

Bardzo doktadnie wyszorowa¢ ziemniaki, osuszy¢ , pokroi¢ wzdtuz na pot. Posmarowaé blache 3 tyzkami oleju, a
nastepnie posypaé kminkiem. Utozyd ziemniaki przecietg strong na blasze, wstawi¢ do dobrze nagrzanego
piekarnika. Piec 40 minut w temperaturz e 225 stopni C. Obra¢ i umyé cebule, pokroi¢ w drobng kostke. Pokroi¢ w
kostke wedzony boczek. Oczysci¢ i umyé grzyby, ewentualnie pokroi¢ na ¢ wiartki. Rozgrza¢ na patelni reszte
oleju, mocno wysmazyé boczek, zeszkli¢ cebule. Wrzuci¢ prz ygotowane grzyby, dusi¢ na $rednim ogniu 10

minut. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Wymiesza¢ z posiekang natkg pietruszki. Podawac¢ do pieczonych
ziemniakow.
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