Marynowane pomidory

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2728 razy.

Na 1 kilogram zielonych pomidoréow:

* 100 g zielonej kolendry, miety i pietruszki
*100-120 g czosnku

*100-150 g zielonej papryki

* 5-procentowy ocet

* 50 g soli

Wybraé $redniej wielko$ci zielone pomidory. 8ia¢ pietki, wybraé miazsz z pestkami. Przygotowaé nadzienie.
Czosnek obra¢ ztusek, drobno posieka¢ , wymisza¢ z pokrojong pietruszka, mieta, kolendrg i papryka. Tg masg
nadzia¢ pomidory, nastepnie przykry¢ je odcietymi pietkami i utozy¢é w szklanym lub glinianym naczyniu. Kazda
warstwe posypac solg i zalaé marynatg. Naczynie zamkna¢ przykrywka lub obwigzaé pergaminem i postawi¢ w
chtodnym miejscu. Po 5-6 dniach pomidory Zz6tkna, nabierajg smaku i ostrosci. Podaje sie je jako zakaske.
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