Satatka z selerow

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4403 razy.

poracja dla 6 os6b

SKLADNIKI:

* 1 kg seleréw

* 200 g maki

* 300 g oliwy

* 200 g butki tartej
* 5 jajek

* 300 g cebuli

SOS VINEGRET
* 1 tyzka oliwy
* 1 tyzka octu winnego

*20 g solii20 g cukru

przygotowanie - 60 minut

Selery obra¢ , umy¢ , pokroi¢ na plasterki grubosci 3 mm i oproszy¢ maka. Jajka ubi¢ widelcem na jednolita mase.
Plasterki selerow panierowaé z obu stron w jajkach i butce. Smazy¢ na oliwie na ztoty kolor. Usmazone selery

ostudzi¢ .

Cebule obra¢ , umy¢ , pokroi¢ na cienkie plasterki i posoli¢ . Przygotowaé sos. Rozetrze¢ sol i cukier z octem,
dodaé¢ oliwe i jeszcze przez chwile ucierac , aby wszystkie sktadniki dobrze sie potaczyty.

Selery przetozy¢é na potmisek, doda¢ cebule. Zalaé wszystko sosem i odstawi¢ na 3-4 godziny. Tej satatki nie

nalezy wstawiaé do lodowki.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

