Papryka z grzybami i warzywami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2144 razy.

SKEADNIKI:

* 200 g papryki

* 250 g zielonego groszku

* 250 g swiezych grzybéw

* 500 g mozliwie najcienszej fasolki szparagowej
*1 cebula

* 30 g masta

* 2-3 tyzki oliwy lub oleju

* 3-4 pomidory

* 50l

Papryke przypiec na blasze w piekarniku, zdja¢ skoérke, optukaé zimng woda, oczysci¢ z nasion i pokroi¢ w paski.
Groszek umy¢ , ugotowaé w lekko osolonej wodzie. Grzyby oczysci¢ , umyc¢ , sparzy¢ , pokroi¢ w plasterki i udusié¢
w oliwie. Fasolke przebra¢ , umy¢ , ugotowa¢ w lekko osolonej wodzie, ostudzi¢ i pokroi¢ w drobng kostke. Do
garnka wtozy¢ 2 tyzki masta, wszystkie warzywa i grzyby, osoli¢ , lekko popieprzy¢ idusi¢ pod przykryciem przez
15 minut. Osobno przysmazyé¢ na oliwie na ztoty kolor drobno posiekang cebule oraz sparzone, obrane ze

skory, pokrojone pomidory. Dusi¢ na stabym ogniu, a gdy sos troche sie zagesci, wymieszac¢ z jarzynami.
Podawac¢ na goraco, jako osobne danie.
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