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1 burak,

3 pomidory,

1 cebula,

1 papryka,

2 lyzecki posiekanego czosnku,

1/2 szklanki miekiszu z bialego chleba,

1 l zimnej wody,

4 lyzki octu,

sol,

4 lyzki oleju,

1 lyzka ketchupu

Starannie umyte warzywa obrac ze skory, odrzucic pestki, drobno pokroic i utrzec w glebokiej misce z
czosnkiem i chlebem. Dodac ocet, wode, sol, wymieszac, rozbic w mikserze na jednolity plyn. Przelac
do miski, dodac oliwy i ketchup, wymieszac, miske przykryc szczelnie folia aluminiowa i zostawic w
lodowce na 2 godziny. Tak prawde mowiac to ja tego nie probowalam, tak przez przypadek wpadl mi ten
przepis w rence.

From: "Piotr'ek Nowakowski" &lt;piotrn@gdynia.top.pl&gt;

1 z 1

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl przepis nr 3354, plik wygenerowano 2026.02.11 02:07

http://kuchnia.now.pl

