Lody Smietankowe 1

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3100 razy.

SKLADNIKI:

1 szklanka cukru pudru,

7 z6ttek,

1 szklanka stodkiej $mietanki,
1,5 szklanki mleka

SPOSOB PRZYRZAZANIA:

zOttka ubi¢ z cukrem, nastepnie doda¢ mileko i ubijaé mase ponownie. Gdy jest jednolita przela¢ jg do garnka i
podgrzewac¢ na niewielkim ogniu, mieszajac. Nie dopusci¢ do zagotowania. Ostudzi¢ i ubi¢ dobrze ze szklankg
Smietany. Wstawi¢ do zamrazalnika na 1 - 1,5 godz. Dobrze zamrozong mase ponownie zmiksowac¢ i wstawi¢ do
zamrazalnika. Podawac z bakaliami i bitg $mietang o smaku czekoladowym. mozna takze doda¢ do kazdej porcji
po tyzeczce ajerkoniaku lub likieru. W podany sposéb mozna wykona¢ lody kawowe lub kakaowe. R6Znica

polega na tym, Ze po ogrzaniu i lekkim przestudzeniu masy mleczno-jajecznej nie dodajemy $mietanki,

lecz dwie tyzki rozpuszczonej czarnej kawy lub rozpuszczonego kakao. Dalej postepujemy identycznie, jak

przy sporzadzaniu lodéw smietankowych.
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